以弗所書第四章—穿上新人(2)新的言語
組長本

問題討論

1.你是否曾經因為言語被傷害的經驗？或因為言語被鼓勵的經驗？

2.一個被私慾迷惑的行為上的舊人會說怎麼樣的話(4:25,29;5:4)？謊言，污穢的言語，淫詞，妄語和戲笑的話。而一個按上帝形象造的新人會說怎麼樣的話(4:25,29;5:4)？說實話，說造就人的好話，叫聽見的人得益處。以及感謝的話。

3.人不想說「實話」(真實)、或不想說「造就人的話」(祝福)，你覺得原因會是什麼？最根本的原因是我們是受傷的人。二十世紀心理學告訴我們受傷的人會去傷害別人，而聖經告訴我們受傷的原因是罪，罪帶來了傷害、疾病、死亡。謊言背後的情緒是害怕，汙穢的話語背後的情緒則是生氣。「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。」(弗四31)憤怒久了就變成苦毒，一旦碰到痛處就跳起來出言不遜。因此，除非把苦毒憤怒從裡面除去，才可能說出造就人的好話。「並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。」(弗四32)很重要的是讓基督赦罪的福音醫治我們裡面的罪跟傷，我們的靈乾淨、心清潔了，嘴巴才能造就別人。聖經說我們如何處理這樣的問題(4:31,32)？要除掉一切不好的，要處理裡面的傷，得著從基督來饒恕的能力，也去饒恕傷害我們的人。

4.透過今天的信息，你覺得你最需要突破或改變的關係和題是什麼？你可以怎麼樣用言語來祝福對方？

經文：以弗所書四20-25；四26-32；五1-7

中心思想：基督徒蒙恩之後最明顯的改變是說實話、說造就人的好話，以至於耶穌就彰顯在我們當中，轉化周圍的人心也來歸向主。

目標：天天接受上帝的慈愛與話語作蒙恩的兒女，把自己的傷和罪、懼怕和憤怒交給神，在基督的身體中彼此激勵說讚美、感謝和造就人的好話。

【信息內容】

基督徒蒙恩得救會有什麼表現？按照以弗所書的觀點，信耶穌的人第一個改變是言語，甚至周圍的人和動物都會有明顯的感覺。很多先生或太太信主之後對配偶說話、對孩子說話不再尖酸刻薄、咆哮大罵，很多青少年信主後開始對父母客氣地講話。十八世紀威爾斯大復興時很多車伕信耶穌導致交通大亂，因為車伕信主之後不再罵三字經，馬聽不懂指令就不知道該怎麼走。以弗所書第四章告訴我們得救的新人，他們的言語會有這兩個重要、具體的改變。

一、蒙恩的基督徒會棄絕謊言說實話

「所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為肢體。」(弗四25)得救的新人第一個言語的改變是我們開始說實話、說真話。為何你我會說謊話？追根溯源是因為害怕。做錯事情、說真話被責罵，因此不敢對人說實話。有些人怕損失，彼得三次不認主是害怕被逼迫。因為沒有安全感，害怕受責難、受傷、吃虧、遭到逼迫，就很難說實話。信主的人為何開始棄絕謊言說實話？因為開始活在愛的裡面，在愛的團體裡面我們被接納、不被定罪責罵，對人有了安全感，就會拿下面具、解除武裝，開始說實話，讓人看見真實的自己。在「互相為肢體」(以弗所書四：25)的環境裡面，我們可以一起得勝、一起做義人，在上帝、在人面前坦然無懼地作一個自由的人，因為在愛裡面沒有懼怕。這是基督徒最大的快樂!

二、蒙恩的基督徒能口出造就人的話

「污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」(弗四29)汙穢的話就是咒詛、斥責、傷害人的話，造就的話就是對別人得到幫助、益處、祝福的話語。一個人為何說汙穢的壞話？最根本的原因是我們是受傷的人。二十世紀心理學告訴我們受傷的人會去傷害別人，而聖經告訴我們受傷的原因是罪，罪帶來了傷害、疾病、死亡。謊言背後的情緒是害怕，汙穢的話語背後的情緒則是生氣。「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。」(弗四31)憤怒久了就變成苦毒，一旦碰到痛處就跳起來出言不遜。因此，除非把苦毒憤怒從裡面除去，才可能說出造就人的好話。「並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。」(弗四32)很重要的是讓基督赦罪的福音醫治我們裡面的罪跟傷，我們的靈乾淨、心清潔了，嘴巴才能造就別人。

三、承受上帝的慈愛才能說造就人的好話

基督徒信主之後最大的改變有兩個，一個是開始對鄰舍說實話，第二個是嘴巴開始說造就人的好話。怎麼才能做的到呢？「所以，你們該效法神，好像蒙慈愛的兒女一樣。也要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，當作馨香的供物和祭物，獻與神。」(弗五1-2)一個蒙了上帝慈愛的人就不再害怕，傷害得了醫治就不再咒詛別人，而改說造就別人的好話！基督徒真正的問題不是做這個、不做那個，或者做多做少的問題，而是相稱的問題。裡面承受的越多，外面就越多活出上帝的豐富。不斷改變自己唯一的方法，不是在外面不斷要求自己與別人，而是做一個蒙慈愛的兒女，不斷去接受上帝的慈愛、領受上帝的恩典。

「你們學了基督，卻不是這樣。如果你們聽過他的道，領了他的教，學了他的真理，就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」(弗四20-24)靈修很重要，因為當我們領受上帝的愛、上帝的話，裡面改變了，嘴巴就會出好話、出實話。這是言語改變的秘訣。

四、把耶穌講出來人心就會被轉化

另外，我們要活在基督的身體裡面，「能以和眾聖徒一同明白基督的愛是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切所充滿的，充滿了你們。」(弗三18-19)推動弟兄姊妹聚在一起不斷地感謝讚美禱告，甚至非基督徒進來跟我們一起聚集在一個愛的環境裡面，也會被改變，這就叫做轉化。我和一群弟兄姊妹透過通識課程「微笑工作論」去服事台科大的學生，讓他們知道什麼是無條件捨己的愛，一學期之後許多學生變得非常正面、想要成為服事社會的領袖，這叫做職場轉化！

新人的言語就是把耶穌講出來，因為耶穌就是上帝的道、上帝的話，是上帝的愛具體道成肉身的表現。當我們在十架的愛裡面，我們說實話、說造就的話、也說榮耀上帝的話，因為耶穌在我們當中，整個會場就讓我們看到耶穌。有一位基隆的傳道人胸口有個雞蛋一樣大小的肉瘤，請我們為他禱告，禱告三次之後腫瘤整個消失掉了！這位傳道人當場哭出來，旁邊的人也都充滿了喜樂。我感覺這好像是耶穌在我們當中，祂說一句話、兩句話、三句話，整個腫瘤就清潔溜溜，而且之後也沒有復發。你渴望看到耶穌嗎？做一個蒙慈愛的兒女，每天接受上帝慈愛、上帝的話，就會口出恩言、說造就的話，把榮耀的耶穌彰顯出來，並且影響身邊的人歸向主，這時候轉化就發生了！

【問題與討論】：

1.面對言語是面對「心」的問題。

A.從今天的信息，一個人無法說「實話」(真實)、無法說「造就人的話」(祝福)的根源問題是什麼？

B.面對「心」的問題，今天的信息給我們什麼「好消息」？我們可以如何真實經歷？

2.目前在面對那些關係上，你的心和言語格外需要主的保守？為什麼？

3.總結今天的信息和小組的分享，人心被轉化的秘訣有那些？我們的小組可以如何彼此相助？

